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Hygieneplan Infektionsschutz „Corona“ Stand 20.05.2021 
 
 
Der vorliegende Hygieneplan schreibt die wichtigsten Regeln zur Hygiene und zum Schutz vor 
Ansteckung mit SARS-CoV-2 in den Gebäuden und auf dem Gelände des Warendorfer 
Wassersportverein e.V. (WWV) fest und ist bis auf Weiteres von allen Mitgliedern, Nutzern und 
Besuchern einzuhalten.  
  
Die jeweils gültigen Coronaschutzverordnungen bzw. Regelungen aus dem Infektionsschutzgesetz zu 
Kontaktbeschränkungen sind zu jederzeit einzuhalten. Dies gilt insbesondere, wenn die Regelungen 
dieses Hygieneplans hierdurch eingeschränkt werden.  
 
Die Hygienehinweise zum Infektionsschutz sind zu beachten. Allgemeine Hygienehinweise sind 
jederzeit über die Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung unter folgendem Link verfügbar: 
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus.html 
  
Beim WWV gelten insbesondere folgende Maßnahmen: 
 
1. Persönliche Hygiene   
 
- Bei Krankheitszeichen (z. B. Fieber, Husten, Kurzatmigkeit, Luftnot, Verlust des Geschmacks-/ 

Geruchssinn, Halsschmerzen, Schnupfen, Gliederschmerzen) ist das Betreten des 
Vereinsgeländes untersagt. Es wird empfohlen, den Hausarzt anzurufen um eine mögliche SARS-
CoV-2 Infektion abzuklären oder die allgemeinen Möglichkeiten für Schnell- und Selbsttest zu 
nutzen. 

 
- Es ist ein Abstand von mindestens 1,5 m zu anderen Personen einzuhalten, die nicht zum eigenen 

Hausstand gehören oder bei denen der Abstand nicht aufgrund der allgemein geltenden 
Kontaktbeschränkungen unterschritten werden darf. Wenn der Abstand von 1,5 m aus 
wichtigem Grund nicht eingehalten werden kann, besteht die Pflicht zur Mund-Nase-Bedeckung 
mit einer medizinischen Maske (oder FFP2). Mund-Nasen-Bedeckungen sind selbst mitzubringen 
und werden nicht vom Verein gestellt.  

 
- Berührungen sind zu vermeiden. Das gilt insbesondere für Umarmungen, Händeschütteln etc. 
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- Gegenstände wie z. B. Trinkbecher, Sportkleidung, persönliche Arbeitsmaterialien, Stifte werden 
nicht mit anderen Personen geteilt. 

 
- Die Husten- und Niesetikette ist einzuhalten (insbesondere Husten und Niesen in die Armbeuge 

oder ein Taschentuch)  
 

- Regelmäßiges gründliches Händewaschen mit Seife für 20 – 30 Sekunden.  
 
2. Hygiene in Räumen (z.B. Unterrichtsräume, Büro, Aufenthaltsräume, Flure)   
  
Zunächst wird der Sportbetrieb im Freien wieder aufgenommen. Die Nutzung der Räumlichkeiten ist 
derzeit nur zur WC-Nutzung erlaubt. Insbesondere Umkleiden und Duschen bleiben bis auf Weiteres 
geschlossen.  
 
Die Bootshalle darf zur Vorbereitung der Nutzung von Booten oder SUP-Boards unter Einhaltung der 
Abstands- und Hygieneregeln genutzt werden. Die Verweildauer ist so kurz wie möglich zu halten.  
 
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer von Kursen und Schulungen werden von ihren Trainern 
informiert, sobald der Schulungsbetrieb auch innerhalb geschlossener Räume wieder aufgenommen 
werden darf.  
 
Der Unterrichtsraum ist so herzurichten, dass jederzeit ein Abstand von 1,5 m eingehalten werden 
kann. Das bedeutet, dass die Tische in den Unterrichtsräumen entsprechend weit 
auseinandergestellt werden müssen. Partner- und Gruppenarbeit sollten vermieden werden und 
dürfen nur unter Einhaltung der Hygiene- und Abstandsregeln erfolgen.   
 
Der Zugang zu den Schulungsräumen ist begrenzt. Der Zutritt ist auf maximal 1 Person pro 5 
Quadratmeter reduziert. Im großen Schulungsraum entspricht dies max. 20 Personen, im kleinen 
Schulungsraum max. 10 Personen. Ggfs. wird für Veranstaltungen/Treffen im Innenbereich ein 
negativer Schnelltest vorausgesetzt (je nach aktuellem Erfordernis). 
  
Die Räume sind regelmäßig zu Lüften (i.d.R. alle 20 Minuten Stoßlüftung durch vollständig geöffnete 
Türen und Fenster. Eine Kipplüftung ist nicht sinnvoll).   
 
In Innenräumen ist das Tragen einer medizinischen Maske (oder FFP2) erforderlich, unabhängig 
davon, ob der Abstand von 1,5 m eingehalten werden kann. Dies gilt auch beim Betreten des 
Bootshauses, in den Pausen beim Verlassen des Unterrichtssitzplatzes sowie beim Gang zur Toilette. 
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Die Schulungsräume inkl. der Tischoberflächen werden nach jedem Unterricht gereinigt. Die 
Mülleimer werden nach jedem Unterricht gelehrt. Eine routinemäßige Flächendesinfektion wird 
durch das RKI nicht empfohlen und auch nicht durchgeführt.  In dem Unterrichtsräumen stehen 
Sprühflaschen und Papiertücher zur Verfügung, mit denen Teilnehmende ihren Platz bzw. 
Schulungstisch bei Bedarf ergänzend eigenständig reinigen können.   
  
Folgende Bereiche werden zukünftig besonders gründlich gereinigt, z. B.:   
- Türklinken und Griffe  
- Treppen- & Handläufe  
- Lichtschalter   
- und alle sonstigen Griffbereiche.  
   
3. Hygiene im Sanitärbereich   
  
In allen Toilettenräumen stehen ausreichend Flüssigseifenspender und Einmalhandtücher bereit und 
werden regelmäßig aufgefüllt. Sollte etwas fehlen, ist der Trainer bzw. Kursleiter umgehend zu 
informieren. 
 
Wenn nicht zwingende Gründe dagegenstehen, sind die Toilettenräume nur von einer Person 
gleichzeitig zu nutzen um eine Begegnung im Vorraum zu vermeiden.   
 
Die Toilettensitze, Armaturen, Waschbecken und Fußböden werden regelmäßig gereinigt.  Die 
Duschen und Umkleiden bleiben geschlossen.  
  
4. Wegeführung   
  
Es ist darauf zu achten, dass nicht alle Anwesende gleichzeitig über die Verkehrsflächen zu den 
Stegen, Unterrichtsräumen und in die Aufenthaltsräume gelangen.  
 
5. Versammlungen 
 
Sportfeste und ähnliche Sportveranstaltungen sind weiterhin untersagt. Gleiches gilt für Partys und 
vergleichbare Feiern. Für alle anderen Zusammenkünfte und Ansammlungen gelten die jeweils 
aktuellen Kontaktregeln (derzeit 5 Personen aus 2 Haushalten zzgl. Kinder bis einschl. 14 Jahren) bzw. 
die Abstandsregeln von mind. 1,5 m.  
 
Notwendige Sitzungen von Vereinsgremien (insbes. Vorstand) sind unter Einhaltung der Abstands- 
und Hygieneregeln zulässig. 
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Inwiefern ab einer kreisweiten 7-Tagesinzidenz von unter 50 weitere Veranstaltungen stattfinden 
können, wird gesondert und ggfs. im Einzelfall geregelt. Solche Veranstaltungen sind nur mit 
Zustimmung des Vorstands gestattet. 
 
6. Segeln, SUP und Kanu 
 
Segeln, Stand up Paddling und Kanufahren sind Freiluftaktivitäten und Individualsportarten. Die 
Regelungen zur zulässigen Sportausübung im Freien sind abhängig von der aktuellen 7 Tages- 
Inzidenz für den Kreis Warendorf in folgendem Umfang möglich: 
 
Inzidenzwert 50 – 100: 

 beliebig viele Personen aus einem Haushalt, 
 bis zu 5 Personen aus zwei Haushalten, wobei Kinder bis einschl. 14 Jahre nicht mitgezählt 

werden, 
 in Gruppen mit max. 20 Kinder bis einschl. 14 Jahre (Kontaktdaten zur Rückverfolgung sind zu 

sammeln) 
 
Das Segeln allein oder zu zweit ist daher ebenso möglich, wie das Training der Jugendgruppe und das 
Stand up Paddling. Innerhalb der o.g. Gruppen kann der Mindestabstand unterschritten werden. 
Zwischen verschiedenen o.g. Personengruppen, die gleichzeitig Sport auf Sportanlagen unter freiem 
Himmel treiben, ist dauerhaft ein Mindestabstand von 5 Metern einzuhalten.  
 
Die Abstands- und Hygieneregeln sind auch auf dem Steg jederzeit einzuhalten.  
 
Bei einer kreisweiten sog. stabilen Inzidenz von unter 50 ist die Ausübung von Sport unter freiem 
Himmel ohne Personenbegrenzung möglich. Ab einer Inzidenz von 100 greift die „Notbremse“, d.h. 
es ist nur Individualsport allein, zu Zweit oder mit Angehörigen des eigenen Hausstandes möglich. 
 
Genesene und Geimpfte werden nach den Maßgaben der Coronaschutzverordnung nicht mitgezählt, 
wenn die entsprechenden gültigen Nachweise mitgeführt werden. 
 
Das Duschen und Umziehen erfolgt zu Hause. Umkleide- und Duschräume sowie alle 
Gemeinschaftsräume (außer Toiletten) bleiben geschlossen. 
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7. Meldepflicht   
  
Das Auftreten einer Infektion mit dem Coronavirus ist dem Vorstand durch das erkrankte Mitglied 
bzw. durch deren Sorgeberechtigten mitzuteilen, wenn in den letzten 10-Tagen vor der Infektion das 
Vereinsgelände betreten wurde und das zuständige Gesundheitsamt den Kontakt als engen Kontakt 
im Sinne der Quarantäneregeln einstuft.  
  
In allen Trainings, Kursen und Veranstaltungen etc. werden vom Trainer bzw. dem Verantwortlichen 
Teilnehmerlisten mit Datum, Uhrzeit, Name und Telefonnummer geführt, um im Bedarfsfall eine 
mögliche Infektionskette nachhalten zu können.  
 
Alle, die sich ohne konkrete Veranstaltung am und im Bootshaus aufhalten, z.B. für die Nutzung der 
Boote, der SUP-Boards oder für notwendige Reparatur- und Instandhaltungsarbeiten, haben sich zum 
Zwecke der Nachverfolgung von Kontakten in die Anwesenheitsliste einzutragen, die in der 
Bootshalle ausliegt.  
 
Alternativ zum Eintrag in Kontaktlisten kann ein Check-In über die Luca-App erfolgen. Entsprechende 
QR-Codes hängen in der Bootshalle aus. Weitere Infos zur Luca-App gibt es unter: 
https://www.kreis-warendorf.de/aktuelles/sonderseiten/luca 
  
Warendorfer Wassersportverein e.V. 
 
 
 
Gez.      Gez. 
Jan Müller     Ralf Reckersdrees 
1. Vorsitzender     2. Vorsitzender 
 
   


